— A kisapostagi 6nkormanyzat lapja
2018. aprilis

Testuleti Ulésen tortént

Kisapostag Kézség Onkormanyzata 2018. marcius 7-én 16:30 érai kezdettel

nyilt képviselo-testileti Glést tartott, amelyen a kévetkezé napirendeket targyalta:

I.) Kisapostagi Nyolc Térpe Mini Bolcséde alapitasa

Kisapostag Kézség Onkormanyzata KépviselS-estiilete létre-
hozza a Kisapostagi Nyolc Térpe Mini Bolcséde intézményét
2018. marcius 15. napi hatéllyal és 2428 Kisapostag,
Széchenyi utca 7. székhellyel. Az intézmény a mikddését

2018. aprilis 3-an kezdi.

Il.) Palyazék kivalasztasa

Kisapostag Kézség Onkorményzata Képviselé-testilete Kis-
apostagi Nyolc Térpe Mini Béles8de (tovabbiakban: Bal-
cs8de) bolcsddei dajka alldshelyére benyijtott palyazatokat
megismerte, és az alébbi déntést hozza:

- A Képvisel&-testilet a kézalkalmazottak jogéllasarsl szol6
1992. évi XXXIII. térvény 20/A alapjén meghirdetett p&-
lydzati eljardsa sordn a Bélcséde bélesddei dajka alléshely-
ére — hatérozatlan iddre, kdzalkalmazotti jogviszonyban
torténd foglalkoztatdsra — Incze Zsanettet nevezi ki.

- A Képvisel&-testilet a kézalkalmazottak jogéllasarsl szol6
1992. évi XXXIII. térvény 20/A alapjén meghirdetett p&-
lyazati eljérasa sordn a Béles8de bélesédei kisgyermekne-
vel&i allashelyére — hatérozatlan idére, kdzalkalmazotti jog-
viszonyban tarténd foglalkoztatasra — Pdlinkds Edindt ne-
vezi ki, akit egyidejileg 2018. mércius 15-ét8 hatérozott
id8re, 2019. mércius 15-ig a Bélcsdde vezetdi feladatainak
ellétéséval is megbiz.

lll.) Beszamolo6 két testileti Ulés kozotti
eseményekrdl

Kiltertleti telkes palyazatunk a hianypétlést kdvetSen is el-
utasitasra kerilt, méghozza egy nagyon egyszer( indokkal,
ami szémomra nagyon elszomorité és elgondolkodtaté. Januér
31-én adtuk be a palyazatot, februar 4-én megkaptuk a fel-
szolitést hianypétlasra, 5 napot adtak arra, hogy a hiany-
pétlasnak eleget tegyink. Az 8 sémajuk alapjan készitett
ajénlattételi dokumentaciét kellett mindegyik ajanlathoz biz-
tositani, az Otépitéshez, a napelemek szereléséhez meg le-
hetett oldani, viszont az E.ON-6| nem tudtam ilyet besze-
rezni, mert nem voltak hajlandéak kitdlteni azt a dokumen-
tumot, amit a pélyazatiré feltételként szabott. Adtak egy iga-
zolést, hogy mennyibe fog kerilni a villamos bekétés, de
nem a formatumnak megfelel8 médon. Az el8zetes ajanlat-
kérésnél, amikor a palyédzatot megirtuk, az E.ON adott egy

szdmadatot 364 E Ftrél, ami valdjégban 419 E Ft lett. A dif-

ferenciarél irtam egy nyilatkozatot, hogy az énkorményzat
véallalja a 364 E Ft feletti rész finanszirozasat, de ezt is el-
utasitottak.

J6 hir viszont, hogy tegnapi napon a polgérmesteri hivatal ener-
getikai palydzat tdmogatédi szerz8dést aldirtuk. 19 millid Fr-ot
kaptunk kiils& h8szigetelésre, fodémcserére, nyilaszarok cse-
réjére, indukciés kazan és vizforgaté vasarlasara.

IV.) Cégalapitas

A Kisapostagi Vagyongazdalkodési Kft. alapitéséaval kapcso-
latban a déntést kovetkez8 tlésinkre halasztottuk.

A cég indulésandl 2 f& foglalkoztatdséra szamitanék, 1 8
8 4ras, telies foglalkoztataso, és 1 18 4 éras, félallaso kar-
bantartéra. Mindenki tudja, hogy a kézmunkaprogrambél je-
lent&sen lecsokkent a kapacitds, ezéltal a szikséges felada-
tokat az év kézben nem fogjuk tudni megoldani. Mivel gé-
pekben viszont komoly beszerzéseket valésitottunk meg a téli
id8szakban, igy tavasszal a munkdak jelent8s részét a meg-
lévs gépparkunkkal meg tudjuk oldani, a lakossdg részérdl
érkez§ feladatokkal egyitt.

V.) Leader palyazat

A volt évoda hétséd részének felojitasara szeretnénk benyj-
tani palyéazatot. Megjelent a kiirds, a hatérid elég szikos.
A maximdlisan igényelhetd forrdstamogatés 10 millié forint,
ehhez 25% &nrészt kell hozzarakni.

A projekire 12,5 M Ft-ot lehetne forditani. A hatsé épulet
eléggé romos, de reményeink szerint a forras elegendd lesz
a feltjitéshoz.

Az épilet elsd része, a vizesblokk is &t fog alakulni. Azt
mésik pélydzatbdl szeretnénk megvalésitani. A konyha lefele-
z8dne, a mostani mosogatdhelyiségbdl alakitanank ki egy kis
konyhét. A vizesblokk a mostani helyén lenne felijitva, illetve
egy akaddalymentes kdzlekedést biztosité rdmpa épilne a be-
j@rathoz.

VI.) Térképi adatbazis kérése

Kisapostag Kézség Onkormanyzata Képvisel&-testilete a tér-
képi adatbdzis kérésével kapcsolatos beszadmolét megismerte
és azt elfogadija.

VIl.) Egyebek
Nagy Attila
polgérmester
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Egy valasztas

Tisztelt Kisapostagiak!

Figgetlen polgdrmesterként nem szeretnék senkit sem untatni
véleményem megismertetésével, Magyarorszag politikai hely-
zetével, hiszen, ahogy engem is, mindenkit napi szinten olyan
mennyiség{ informécié draszt el, amelynek a feldolgozésa
nem egyszer( feladat.

Probalom magamat kivonni a negativ, néha nyomdafesté-
ket sem tGir8, mindenen és mindenkin atgézolé kampényolas
figyelésébdl, véleménynyilvanitési aradatbél. Sajnos, nem
arrdl szélnak a hirek, hogy milyen pozitivumok térténtek az
elm0lt id&szakban, és mi lehet az, ami benninket, hétkdznapi
embereket elébbre vihetne, és még jobb életink lehetne,
hanem arrél, hogy minden, ami az elm{lt id8szakban tortént,
rossz, és mindenki csak rosszabbul él! En, személy szerint azt
tapasztalom, hogy a vérosi autéparkolékban nincsen hely a
nap jelent8s részében, a kifézdébe vagy étterembe nem lehet
beilni ebédelni, mert az &sszes asztal foglalt, a megrendelt
pizzat 1-1,5 6ra alatt tudjak csak a futdrok kiszéllitani, mert
annyi rendelést adtak le.

Sajnos, nem mindenkinek elérhets, hogy autéja legyen, de
az adatok alapjén minden csaléddban legalébb egyet, de sok
helyen kettét is hasznalnak. A fizetések jelent8s mértékben
néttek, egyre tdbben tudnak olyan szolgdltatésokat igénybe
venni, amelyek nemrég csak a vagyaink kézétt voltak.

Sokkal jobb lehetne... ha a fizetések még nagyobb mérték-
ben nénének, ha nem kellene t0l6réazni, vagy két munkahelyen
dolgozni azért, hogy elérébb Iéphessink, de legaldbb van ra
lehet&ség, amivel élve komfortosabbd tehetjik életinket.

Kisapostag az elmilt években szépen fejlédatt, elédeink
és a jelen kor déntéshozdinak, munkdjuknak készénhetSen.

Az elm(lt id8szakban
- az egész telepilésen kiépilt a csatornahélézat,

- atemetdi jardét és a ravatalozét felijitottuk,

margojara

— 0] évoda épilt,

— 0 kdzdsségi tér alakult ki a diszté kérnyezetében a felndtt
jGtszotér létrehozdsaval, parkositdssal és az aszfaltos
pélya felbjitasaval, jatszdtérépitéssel,

— belekezdhettink utcaink, Otjaink feldjitasaba,

— vizvezeték-gerincet cseréltink,

— felszini vizelvezetérendszer épitésébe kezdtink, és mér

— a Petéfi utcai jarda is hamarosan hasznélhaté lesz, ami
biztonsdgosabba teszi a kozlekedést

— nyithatunk mini bélcs8dét, mert egyrészrél a térvény is meg-
koveteli, masrészrél akkora igény van rd, hogy szikséges
a szilefett és sziletend8 gyermekek szama miatt is!

— palydzati forrasbél modernizéalhatjuk a polgérmesteri hi-
vatalt, és reményeim szerint még idén

— 4tadhatjuk az 0j kerékpdrutunkat Dunadjvaros és Kisapos-
tag kozott.

Az itt él8k szadma ndvekedett, és nem lehet eladé hazhoz
jutni telepUlésinkon, mert, ahogy egy is eladéva vélik, révid
id8n beltl 0j gazdét talal. Az elmdlt években tbb 0j hdz
épult, és folyamatosan keresik az épitési telkeket, eladé in-
gatlanokat.

Mindezt azért osztottam meg 6nokkel, mert ez nem valé-
sulhatott volna meg dnerébdll Osszességében 821 M Ft
tamogatést kapott telepilésink 2014-18. kdzétt, a projekt-
jeink megvalésitéséhoz.

Eziton is meg szeretném kdszénni orszdggyllési képvise-
|&nknek, Varga Gdbornak, hogy tandcsaival és kdzvetlen
segitségével nagymértékben hozzéjarult Kisapostag fejlédé-
séhez. O a polgarmestersége alatt szerzett tapasztalatainak
az 4tadéséval és az éves szinten biztositott 12-14 személyes
konzultacioval segitett telepilésink elSrelépésében. Eziton ki-
vanok j6 egészséget és sikeres megmérettetést a munkdjéhoz.

Nagy Attila

FELHIVAS!

Kisapostag Kézség Onkormanyzata
a szelektiv hulladék gy(ijtéséhez
attetsz8 zsdkokat szerzett be.

Haztartdsonként
5 db zsak
vehet8 &t hivatalunk titkarsagan,
a befizetett
Vertikal Kft. csekk bemutatésavall

Szelektiv hulladék szallitasi idépontok:

Hénap 04. 05. 06. 07. 08. 09. 10. 11. 12.
03. 05. 12. 10. 07. 04. 02. 13. 11.
17. 22, 26. 24. 21. 18. 16. 27. 29.

Nap

Zédldhulladék elszallitasi idépontok:
Hénap 04. 05. 06. 0O7. 08. 09. 10. 11.
Nap 10. 08. 05. 17. 14. 11. 09. 06.

Beiratas

Els6 osztalyosok beiratasa

Tajékoztatjuk a Kedves Szil8ket, hogy
a 2018/19-es tanévre az elsé osztalyosok beiratkozasa
2018. aprilis 12-én 8-t6l 19 érdaig
és
2018. aprilis 13-an 8-tél 18 éraig
lesz az SzZsl Benedek Elek Kisapostagi Tagiskolaban!

A beiratdshoz az aldbbi dokumentumokat hozzédk magukkal:
¢ a gyermek nevére kidallitott személyi azonosité,
¢ lakcimet igazolé hatésagi igazolvéany,
¢ 6vodai szakvélemény,
¢ oltasi konyyv,
e adatlap a fejl8dési szint megdéllapitésahoz

(orvosi 5 éves statusz)

Minden leendd elsés kisdidkot sok szeretettel varunk!
Tanité nénik




Latogatoban

Mint az emlékezetes, nagy siker( téltemetd és falusi disznétor
rendezvényink alkalmébél Kisapostagra latogatott Varga
Gébor orszaggydlési képvisels, akit Nagy Kéaroly még oft
helyben meghivott egy Ujabb vendégségbe: az ott készilt kol-
basz és mas finomsagok fustdlés utani megkdstoldsara.
A képvisel8 0r 2018. marcius 4-én eleget is tett a meghivas-
nak, és Markli Janos alpolgérmester, tovabbd Molnar Géza
és a Kisapostagi Krénika tudésitdjanak tarsasédgaban felke-
reste portdjan Nagy Karolyt és feleségét, Mértit, valamint
szomszédjukat, Varga Gy8zé&t. Bar az autéval érkezék a pé-
linkas koccintést ki kellett hagyjék, a béséges hidegtalrdl méar
egyutt falatoztak a vendéglatokkal. J6 hangulati beszélgetés
kerekedett a fehér asztal mellett, amelynek téméi kdzstt a
disznébél készilt finomsagok — abszolit jogos — dicséretén
t0l a mez8gazdasagi véllalkozék helyzete, a falusi életméd
jellemz8inek megvéltozdsa, ezen belil az éllattartéssal kap-
csolatos nézetkiildnbségekbdl adéds fesziltségek kezelése,
feloldasanak lehetéségeirdl szolé diskurzus is szerepelt.

Orszaggy(lési képviselnk latogatasanak kévetkezd allo-
masa Farkas Istvan és felesége, Eszter portdja volt, ahol egy
finom kavé mellett folyt a tarsalgés. Révid Gton kiderilt, hogy
a hdziasszony és Varga Géabor foldik, sok kézés ismerdsik
van, a képvisel& Or édesapijat pedig, aki |6 nev( épitSipari
mesterember volt, személyesen is ismerte vendéglatonk felesé-
ge. A beszélgetés sorén a bodzatermesztésrél, illetve a BO-
TESZ-szal kapcsolatosan sok szé esett, és friss hirek, infor-
méciok birtokdba keriltek Farkasék.

A tervezettnél hosszabbra sikerilt a latogatas, mivel a szi-
veslatas marasztalélag hatott a képviseld Orra is. Végezetil
a talélkozékon részivevd kisapostagiak sikeres megmérette-
tést kivantak, és bicsizéul tamogatasukrél biztositotték ven-
déguket, Varga Gébort.

FELHIVAS!

Tisztelt Kisapostagiak!
Kisapostag kozség teriletén
a kozvilagitas karbantartasat 2018. februér 1548l az E.ON végzi.
Hibabejelentés 0-24 6réig
a 0680 200 636-os telefonszamon.




Az ivoviz szerepe az emberi szervezetben

Az el8z8 cikkinkben olvashattunk a viz fizikai és kémiai jel-
legzetességeirdl, szémunkra azonban fontosabb ismerni az
emberi szervezetben betdltétt szerepét, annak megértésére,
hogy miért létfontossdgi az életinkben.

A viz szervezetink legfontosabb alkotéeleme. Az emberi test
legnagyobb része vizbél all. Az életkor el8rehaladtaval a viz
ardnya csdkken. A csecsemd szervezete 80%, a feln&tté mar
csak 60%, az id8s szervezet pedig mindéssze 50%-ban tar-
talmaz vizet. Ennek a csdkkent vizmennyiségnek kell ellatnia
folyadékkal testink minden részét.

A viz élettani szerepe rendkivil sokréti az ember szerve-
zetében. Biztositja a vérkeringést, szabdlyozza a vérnyomést,
lehet8vé teszi a tapanyagok olddsdt, felszivodésat és szalli-
tasat; befolydsolja a vér sszetételét. H8szabdlyozé szerepé-
vel biztositja a szervezet dllandé belsé hdmérsékletét.

Az emberi szervezet vizhaztartasét idegi és hormondlis me-
chanizmusok szabdlyozzak. A napi vizleadés és vizfelvétel
mérlegének mindkét oldalan étlagosan 2,4 liter szerepel:
ennyi viz tavozik a szervezetinkbdl a verejtékezés, a légzés,
a kivalasztds és az emésztés folyamén, amit pétolnunk kell.
Napi folyadékszikségletink mintegy egyharmadét a taplélé-
kokkal, kb. kétharmadét viz formajéban vesszik magunkhoz.

Az elfogyasztott viz bejarja az egész szervezetet. Az
emészt8rendszerbé| felszivédik a vérbe, majd szétaramlik, és
a kilonbsz8 szervekben, szévetekben atmenetileg tarolédik,
ahol leadja a benne oldott anyagokat. A szervezeten belli
kérforgdsa sordn a viz a salakanyagokat is felveszi, és to-
vabbviszi a kivélasztéd szervekhez (pl. a vese), méregtelenitve
ezzel a szervezetet.

Fiatalabb korban, ha a vérben kevés a folyadék, specidlis
idegsejtek azonnal jelzik az agynak, hogy inni kell valamit.
Ez a szomjosdgérzet. Ha keveset iszunk, akkor megbeteg-
szink, mert a vérsok (kalium, natrium, magnézium, kalcium)
nem higulnak fel kell§ mértékben. Ennek kovetkezménye a
figyelem gyengilése, a zavartsag és a szédilés; a bél reny-
hévé valik, szorulas 1ép fel; a vesék nem képesek a vér toké-
letes megtisztitdsara. Gydgyszert szeds emberek esetében ez
veszélyes is lehet, mert a hatéanyagok a vérben koncentré-
l6dnak és sulyos mellékhatésokat okozhatnak. Az id&s em-
berek szomjisdgérzete fokozatosan csokken, éltaldban a
szikségesnél kevesebb folyadékot fogyasztanak, ezért szer-

A 2018. évi eboltas Kisapostagon

A veszettség elleni védekezés szabdlyairdl sz6l6 164,/2008.
(XI1.20) FVYM rendelet — az eddigieknél is hangsilyozottabban
- a tulajdonosok kotelességévé teszi az ebek évenkénti ve-
szettség elleni immunizalasanak az elvégeztetését. Ennek elé-
segitésére az idén is megszervezzik Kisapostag kézségben
az dsszevezetett eboltést.
Az oltés idépontija:
2018. mdjus 2., szerda délel6tt 9-12
és délutan 14-17 ora kozott.
A potoltas idépontja:
2018. mdijus 5., szombat délelétt 9-11-ig.
Az oltas a Kézséghaza elétti téren lesz

) mindkét idépontban.
Evek 6ta kotelez8 az ebek elekironikus transzponderrel, azaz
chippel torténd jeldlése, amely minden négy hénaposndl ids-
sebb kutyara vonatkozik. Az dsszevezetett eboltdson csak
chippel ellatott ebek kaphatjgk meg a veszettség elleni véds-

vezetik kiszdradhat, emésztési zavarok léphetnek fel és no-
vekszik a trombozis veszélye. Ezért az id8sebb embereknek
a hidnyzé szom|isdg érzetet tudatos ivési tervvel kell pétolni.

Gondoskodjunk rendszeres folyadékfelvételrsl:
Ne véarjuk meg amig a szervezet szomjiségot jelez!
Médszeresen alakitsuk ki ivési szokésainkat! Kezdjik a no-
punkat vizivassall

Csak olyan vizet igyunk, amely kell8en tiszta, hives, kelle-
mes izhatdsd, és kedveljik!

Ugyeljink a szilard és folyékony taplalékok arényéral

Esténként tartsunk szamvetést, hogy mennyi folyadékot vet-
tink magunkhoz!

A tovabbiakban egy érdekes témdahoz szeretnék hozzé-
szblIni, nevezetesen a jelenleg igen nagy karrierjét él8 palac-
kozott Gsvanyvizek fogyasztésdhoz. Szamtalan ismertetd, rek-
lam, szakcikk foglal allést az asvanyvizek mellett és ellene.
En els8sorban a fentiekben ismertetett szempontok alapjan
Ogy latom, hogy két érvelés mindenképpen elgondolkodtaté:

1. A szervezetink szaméra szikséges ionokat, amelyek a
kilonb6z& asvanyi és nem dsvanyi vegyiletekben veszink
magunkhoz, csak kis mennyiségben tartalmazzak az dsvany-
vizek, ezért a napi szikségletink kizarélagos biztositésara
mintegy 5-6 liter vizet kellene inni. (Pl. napi magnézium-szik-
ségletink 300 mg, egy dtlagos dsvanyviz 1 literében 20-50
mg taldlhaté, mig 10 dkg dié 250 mg, 10 dkg teljes kiérlésd
bizaliszt 140 mg magnéziumot tartalmaz)

2. Az &svanyvizekben talélhaté szervetlen dsvanyi sékat
csak kis mennyiségben tudja hasznositani az emberi szerve-
zet, tehat nagyobb része csak atvonul rajtunk. Kivélasztasuk
a vesére igen nagy terhet jelenthet (vesehomok- vagy k&kép-
z8dés oka), ezért a vesebetegek és a magas vérnyomdsban
szenved8k szamara nem ajanlott a nagy sétartalmi vizek fo-
gyasztdsa. Szervezetink a szikséges asvanyokat a megfele-
|8en véltozatos étrend kialakitésaval biztositja, nem pedig az
asvanyvizek fogyasztasaval. A szilard, névényi és dallati ere-
det( téplalékaink &svanytartalma szervezetinkben teljes ér-
ték( tapanyag.

Hogy mégis mi az oka annak, hogy az elmalt 10-15 évben
a palackozott vizek ilyen nagy karriert futottak be, az a cikk-
sorozat folytatasanak témdaja.

Sés Jézsef

oltast. A chipezést csak az ebek tartasi helyén végezhetjik
el, természetesen az oltassal egyitt, telefonon a 0630 378
6390 szdmon vald elbzetes egyeztetés utan.

2010 6ta 0] tipust Kisallat Egészségigyi Kényvet haszné-
lunk, csak ezek érvényesek. Az elsd konyv kidllitdsa ingye-
nes, az elveszett kényv pétlasa 400 Fi.

Az idézett rendelet szigoritja az embert ért ebmardsok ese-
tén alkalmazandé eljarést: ha oltatlan eb embert mar, akkor
a hatésdgi dllatorvos kéthetes megfigyelési zérlatot rendel el,
és csak utdna olthatja be az éllatot, amely tébbletkdltséggel
is jar.

Az eboltas dija: 4000 Ft.

A féreghaijto tabletta ara:
200 Ft, 10 kg testtomegenkeént.
A haznal oltas kiszallasi dija:
1000 Ft udvaronkeént.

Dr. Szendréy Istvén
ellatéd éllatorvos



HA A HOLD SUT...”

Szinhdzi performansz Jézsef Attila verseinek felhasznélasaval

MEGHIVO

e

A Magyar VKolteszer Mgy,

,HA AHOLD SUT..”

Szinhazi performansz Jozsef Attila verseinek
felhasznalasaval

Zeneiség, fizikalitas és lira.

Alkotok:
Cortés Sebastian, Kiliti Krisztian, Kozma Gabor Viktor,
Levko Esztella, Karolyi Krisztian

Benedek Elek Tagintézmény eldadasa

Barkoczi Vera sajat versét adja eld.

Skicc Muvészeti Egyestilet kamara kiallitasa

Varunk szeretettel minden kedves érdekl6d6t korhatar
nélkiil a Koltészet napja alkalmabol aprilis 14-én,
16 oratol a kultarterembe!

Kisapostag, Pet6fi Sandor u#
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Hogyan él bennink tovabb a gyermek feln&tt
korunkban? Pancéljaink mégétt hogyan takar-
gatjuk sajat sebezhetéséginket? A jaték ritusa,
a ritus jatéka hogyan képes megnyitni azokat
a belsé lelki tereinket, ahové 6nmagunkat is be-
zérjuk a vilag elsl?

El8adésunk kiindulépontjat Jézsef Attila kdl-
tészete képezi. Célunk, hogy a lirai szévegek
egy dinamikus és expressziv fizikai formanyelv-
ben szélaljanak meg. A szinhdz, mint a nézé
és el8add kozott létrejové kapesolat-esemény
lehet8séget teremt, hogy a kérdéseinket kdzo-
sen megélt, egyéni asszocidcidkon keresztil te-
gyuk fel és valaszoljuk meg magunk szémara.
Nem all szandékukban tehét az illizidteremtés,
sokkal inkdbb egy olyan helyzet létrehozésa,
mely impresszidkat és érzeteket kdzdl, és teret
ad a nézdi dnreflexiéra. Alkotasunk egy kisér-
leti és kutatéfolyamat végterméke, mely nem
tokéletességre, hanem &szinteségre torekszik.

Az el8adasban parbeszédbe hozzuk egy-
méssal a zeneiséget, a fizikalitast és lirat, igy
torekedve az dsszmivészeti jelleg felé.

Vérunk szeretettel minden kedves érdekl8dét,
korhatéar nélkil, a Kéltészet napja alkalmdébél!

Alkoték:

Cortés Sebastian
Kiliti Krisztidn
Kozma Gébor Viktor
Levko Esztella
Karolyi Krisztian

Ismerjék meg az alkotokat!

Cortés Sebastian
(koreografus, rendezd)

Venezueldban sziletett, magyar és chilei
szil6k gyermekeként, igy a kulturdlis
sokszin{iség, a nyitottsag, az Gjdonsdg irdnti
kivancsi érdekldés kezdettsl fogva meg-
hatérozé jellemz8ie lett a gondolkodasénak.

Koreogréfus diplomdjét a Szinhdz- és
Filmm{vészeti Egyetemen szerezte 2007-
ben. Szamos eléadasban miksdatt kdzre
Budapesten és vidéken; a véltozatos mifajd
és stilust eladasok kozott talalhatunk klasszikus operettet, kamara-
musicalt, francia vigjatékot éppigy, mint kisérleti szinhdzi darabokat.
Legsikeresebb el8adésai kézé tartozik a Thélia Szinhazban bemuta-
tott, 600 eléadast megért Hat hét hat tanc, Kulka Janossal és Véri Evé-
val a f&szerepben, amely a 2006/2007-es évadban elnyerte a Kri-
tikusok dijat a Legjobb szérakoztaté/zenés eléadasként, és a Tony-
dijas, vilégszerte Unnepelt, a musical és a babszinhdz mifajét
5tv6z8 Avenue Q hazai 8sbemutatéja a Centrdl Szinhazban.

Az Egri Géardonyi Géza Szinhdzban Ettore Scola Bdl cim{
filmjének koncepcidjéra épilé Dezsavi+ koreografélta, de részt vett
a Csizmadia Tibor rendezte Faust és a musicalirodalom egyik leg-
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nagyobb alkotdsaként szamon tartott West Side Story (rendezé:
Harangi Méria) szinpadra dllitdsaban is.

Kilféldén dolgozott Marton Laszl6 oldalén a Milwaukee Repertory
Theatre Bolha a filben eladésaban a bérleszkfilmek karakteres
mozgésvildganak megteremtésén, illetve legutébbi munkéjaban a
Litvan Zene- és Szinm{vészeti Akadémia negyedéves szinészhallgatéi
szdmara rendezte meg a svéd Niklas R&dstrém Szérnyek c. dréméjét.

A szinészndvendékekkel végzett pedagdgiai munka hatésara
figyelme egyre inkdbb a szinjatszas és a szinészképzés elmélete felé
fordult. Ennek eredményeképpen visszatért a Szinhaz- és Film-
mivészeti Egyetemre, hogy egy doktori kutatds keretében mélyil-
hessen el a #émdban. A mivészetelméleti és -gyakorlati kutatémunka
tanulméanyutakat (Siena, Olaszorszag; Vilnius, Litvania; Santiago,
Chile; Plainfield, USA) és pedagégiai gyakorlatot is magéba foglal
Eurépa tébb, szinészképzéssel foglalkozod egyetemén (Lietuvos
Muzikos ir Teatro Akademija, Vilnius; Universitatea de Artes Targu
Mures, Marosvésérhely; Szinhdz- és Filmm{vészeti Egyetem, Buda-
pest, Birmingham City University, UK).

Jelenleg, 6ndllé eladasok keretében, a fizikai szinhaz (Lakatok,
Mesék a bestigriumbdl, Rezonancia, Szérnyek, Rendben élni) kife-
jezési lehet8ségeit, a szinész—szerep-széveg-mozgds orokdsen val-
tozd kapcsolatrendszerét vizsgdlja.



Kiliti Krisztian

Szinész diplomajat a Marosvasarhelyi
Mivészeti Egyetemen szerezte, Berekméri
Katalin és Harsanyi Zsolt osztélydban. Ezt
megel&z8en, 2013-t6| - ugyanezen in-
tézményben - szinhdztudoményt hallge-
tott, Béres Andrds osztalyaban. Ennek nyo-
mdén nem csupdn szinészként, de dramao-
turgként, drédmairoként és szinhdazi ren-
dez8ként is funkcional, a Theater No. 1.
elnevezés( szinhdzi formdécié egyik alapitdjaként pedig t6bb sajét
el8addassal is rendelkezik (Director’s Cut, In illo tempore, Camena),
melyeket szerz8ként és rendezd8ként is jegyez. Szinhdzi mun-
kassdga mellett dalszerzéssel, forditassal, valamint zeneszerzéssel
foglalkozik.

Kozma Gabor Viktor

Budapesten sziletett 1990-ben. 2009-4|
2012-ig a Pesti Magyar Sziniakadémidra
jart, majd a Marosvasarhelyi Mivészeti
Egyetemen folytatta tanulmanyait szinész és
szinészpedagbdgus szakirdnyon, ahol 2017-
ben szerzett mesteri diplomét. Az egyetemi
évek alatt szdmos nemzetkdzi tanulmany-
Gton vett részt, t6bbek kdzot Olaszorszag-
ban, Brisszelben, Litvaniaban és Japénban.
201646l a Suzuki Company of Toga tébb el6adéséban lépett szin-
padra Sebastian Mattia és Suzuki Tadashi rendezéseiben. Jelenleg
a Marosvésarhelyi Mvészeti Egyetem Doktori Iskoldjéban végzi ta-
nulmdnyait. Kutatdsi témdja a szinésztréning médszerek. Tébb work-
shopot vezetett mar mind Marosvasarhelyen, mind Budapesten.
A tanitds mellett szabadszé szinészként dolgozik.

Levko Esztella

Tanulményait Londonban a Rose Bruford
College-ban, valamint Moszkvéban a
Filmm{vészeti Egyetemen végezte (BIVIK)
szinész szakon. Az egyetemet befejezve
t8bb eurdpai szinhdzi tarsulattal dolgozott
egyitt, tobbek kézstt a lengyel Center for
Theatre Practises Gardzienice, az olasz
Compagnia Pippo Delbono, az orosz Liquid
Teatr, a francia Compagnie Philippe Geny
valamint a szlovén ViaNegativa. Magyarorszdgra hazatérve
szabadiszéként jétszott a Traféban, az RS9 Szinhézban, a Barka

Szinhézban, valamint Romdénidban, a Temesvari Csiky Gergely
Szinhézban.

Jelent8sebb filmes munkdi egyike a Skocidban forgatott Locked
In cim@ film, amely egy Angliaba érkez& menekilt par igaz torténe-
tét dolgozza fel. A film Los Angelesben, Londonban és Lodzban is
szerepelt filmfesztivalokon. )

Szinhazas és filmes munkdi mellett az ELTE-n az interdiszciplindris
doktori iskoldban tanul, tervezett doktori disszertaciéjat az iréni
underground mozgalmakrél irja.

Az elm(lt években Budapesten a Juranyi Produkcids Kézdsségi
Inkubdtorhézban, Egerben az Eszterhdzy Kéaroly Egyetem szervezé-
sében, kilfoldon Szlovakiaban és Lengyelorszdgban a Visegrad
Found tdmogatasaval, valamint Japéanban tartott fizikai szinhazi
workshopokat. Az éltala alkalmazott gyakorlatok azon tapasztala-
tok, impulzusok dsszessége, amelyek szinészként és trénerként is
jelent8s mértékben formalték a munkéjat. Ezeknek jelent8s részét a
W. Staniewski (OPT Gardzienice vezet8je) és J. Grotowski dltal al-
kalmazott technikdk alkotjak. Ez egy olyan tipusd szinhdzi médszer,
amelyben a test egy dinamikus, 6szt6nds és 8szinte eszkdzként vesz
részt, egy olyan fajta intuitiv &s radikdlis szinhazi kifejezésmaod, mely
eltér mind a klasszikus szinhdzban megszokott szévegalapi szinészi
jatéktél, mind a szdvegmondést nélkilozE mozgdsos munkakiol.

Karolyi Krisztian
(szinész)

Kordbban a kaposvéri Roxinhdz térsu-
latéban jatszott. Mar akkor is fontos sze-
repet 16ltott be az életében a zene és az
éneklés.

2016-ban végzett a Pesti Magyar Szini-
akadémian, Lengyel Ferenc osztélyaban.
Szinpadi mozgést Cortés Sebastianndl,
kontakt mozgést, vivast, illetve kaszkaddri
alapokat Gydngydsi Tamasndl tanult. Azéta is Budapesten él, sza-
badiszé szinész.

Jelenlegi  munkai tdbbnyire zenés el8addsok, musicalek,
melyeknek szerves részét képezi a mozgés és tanckoreogréfidk.

Szabadidejében zeneszerzésben és dalszdvegirasban bonto-
gatja szarnyait.

Fontosabb, meghatdrozé szerepei:

Claudio (Shakespeare: Sok Hihé Semmiért)

Allomésfénék (Darvas—Pintér: Parasztopera)

AC/DC (Ben Elton-QUEEN: We Will Rock You)

Redillon (Geroges Feydeau: A Hiilyéje)

Ficsor (Dés—-Nemes-Bshm-Korcsmaros: Valahol Eurépdban)
Nérs (Varkonyi-Miklés: Sztdrcsindlék)

Woof (Radni-Rago-MacDermot: Hair)
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2018. APRILIS 29-EN

4j néven keriil megrendezésre
a Horpos-Boros-Porkolt-F6z6-Osz6 Verseny !

A HALASZKERT SEFJE
LEGYEL TE!

Minden évben mas ételeket valasztunk ki.
Az idén sertéshusbol késziilt porkoltes ételek
keriilnek zstrizésre.

Jelentkezni a helyszinen 7 6ritdl,

a HALASZKERT KOCSMABAN lehet
a rendezdénél, Juhdszné Baranya Ilondnal.

PROGRAMOK:
9:00 Koszontd és Koceintd
10:00 A Baracs Néptancegyiittes mesés-tancos eladdsa
Virai Aron népzenei elGadésa
Gyermekfoglalkozdsok
Rajzverseny
13:00 Zs(rizés /A MI SEFUNK!

ZENE-TANC-TOMBOLAS

. M1ndenk1t varunk szeretettel‘ 3
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Az idejében felismert
melldaganat gyogyithato!

A Kisapostagon laké 45-65 év kézétti asszonyok,
akik 2 éven belil nem vettek részt eml&sziirésen,
névre sz6l6 meghivét kapnak
szirovizsgalatra.

A vizsgalat idépontja:
2018. aprilis 16-17.
Rendelési id6: 9-15:30 oraig

A vizsgalat helye:
Kisapostag, Dunasor 62/4., a haziorvosi
rendel6 udvara

Kérjik, mindenki j6jj6n el,
aki behivéolevéllel rendelkezik!

A szirdvizsgdlattal kapcsolatos kérdéseivel
forduljon a szGrééllomashoz bizalommal!

Telefonszam: 0620 456 4256

Fejér Megyei Korményhivatal
Népegészségigyi Féosztaly




