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Meghivo és Versenykiiras

2018. junius 2-a4n Kisapostag otthont ad a Hagyomanyos Falunapi Féz6versenyének,
melynek célja, hogy a népi hagyomanyokat megérizze, apolja.

A évente megismétlddé hagyomany jO alkalom a Kistérség gasztronomiai életének
élénkitesére, a paprikés ételek népszertsitésére.

Minden nemzetnek csodalatos hagyomanyai vannak minden terlleten, igy
Kéarpatmedencén belil, a magyaroknak is. Ezen hagyomanyokat 6rizni kell, meg kell
becsilni, nem szabad a feledés homalyaba elbdjtatni, éltetni kell. Alézattal és
tisztelettel kell a mult emlékeit védeni, mert sok olyan dolog j6tt létre, amikre buszkék
lehetiink. Ezek koz¢é tartozik a f6zés kultirank is. Az orszag kiilonb6z6 tajain maskent
fozik vagy hivjak egyes ételfajtdinkat, de az eredménye ugyan az, az iires gyomor
megtoltese.

E szempontok mellett a verseny szervezdi ugy gondoljak, hogy a cél
eléréséhez kdzelebb vinne egy olyan, a felszabadult szdérakozéast, a
nemes versengést, a magyar gasztrondémiai kultira mellet a konyha
hagyomanyait apolé ,kizdelem” amelyben a fézni szereté emberek a
szabadban, egymas és sajat oromukre csodalatosabbnal csodalatosabb
ételeket alkotnak.

Ennek érdekében a szervez6k, meghirdetik a

,Kisapostagi Bogracsos Etelek
Fozoversenyét”

Apoljuk egyitt gasztronémiankat, Tegyiink félre minden rosszat, és
kdzdsen vigadjunk, tnnepeljink, mert az is belefér a baratsag apolasaba.



AVERSENYT A SZERVEZOKKEL EGYUTTMUKODVE SZAKMAILAG
TAMOGATJIA A SZABADTUZI LOVAGREND.

A verseny idopontja: 2018.06.02.

A verseny helyszine: Kisapostag Sportpéalya

Résztvevok: A szervezOk orommel varnak minden fézni szeretd és tudd barati tarsasagot, csaladi
kdzosséget, munkahelyi kollektivat a paprikas ételek és a néepi gasztrondmia utan
érdekl6do, szabadtlizon siitni-fézni szeretd versenyzot.

A versenyben induld csapatok Osszetétele, létszama nincs meghatarozva. A
nevezéshez egy {0, vezetd megjeldlése sziikséges, mellette pedig a csapat tagjainak
szama nem Kkorlatozott.

Feladat: A csapatok a sajat maguk altal valasztott alapanyaghol keészithetnek ételeket.

Torekedni kell arra, hogy a bogracsos ételek jellemz6 iz vilag és az azt megvalosito
fozési-sitesi lehet6ségek kerlljenek alkalmazasra.

Az ételb6l minimum tiz adagot kell késziteni. A zsiirinek egy adagot kell megfeleld
talalasi formaban bemutatni biralatra. Arusitas nem engedélyezett!

Nevezési dij: Nincsen

A csapatoknak Kkell biztositani: Sajat f6z6 — siitd hasznalatat, az ételek elkészitéséhez, talaldsahoz,
sziikséges eszkozoket, fliszereket, koreteket.
A csapatok altal felhaszndlt nyersanyag eredetét szamlaval, vagy sajat eldallitas
esetén nyilatkozattal igazolni kell.
Asztal, pad. (igény esetén, korlatozott szamban az énkormanyzat tud biztositani)

Jelentkezési hataridé: 2018. 06. 02. 08%

Jelentkezési cim: Kisapostag Kozség Onkormanyzata
2428 Kisapostag, Pet6fi u. 63.

Elkészitési idé: A versenynapon 08% — 129 4ra kozott,

Zsiirizés: 12.00-13.00 6ra kozott

Elkészithet6 ételek: Szabadtiizon, bogracs felhasznalasaval késziil fott vagy silt ételféleségek.




Ertékelés: A versenyzOk teljesitményét a Szabadtiizi Lovagrend tagjaibol és a helyi
szakemberekbdl all6 zsiiri értékeli a fézOversenyekre vonatkoz6, a Szabadtiizi
Lovagrend altal alkalmazott szabalyok szerint.

Az értékelés szempontjai:

- F6z6helyi és egyeni higiénia.

- Korhiiség alapanyagban és technoldgiaban.

- Hagyomanydrzés ruhdzatban és talaldeszkozokben.

- Az ételek kinézete, talalasa.

- iz, illat, zamat.

- A hagyomanyok 6rzése mellett Gjszeri megjelenités, a régi receptek megjelenitése,
jrafeldolgozasa, szinben, izben, anyagban harmonikus, dsszetétel, az étel jellegének
megfeleld technologia alkalmazasa és betartdsa, Szakszerl, tiszta, szép adagolas és
talalas.

Kisapostag, 2018. majus 20.
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