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Testuleti ulésen tortent

Kisapostag Kézség Onkorményzat Képviselé-testilete V1. Egyittmiksdés a Maria-Ut Kézhaszni Egyesiilettel Kézép-Eu-
2018. szeptember 26-dn répa zarandokt-halézatanak fejlesztésére
nyilt Glést tartott az Onkorményzat fandcstermében. VI, Eeszc’:mok') — Népdalksrsk talalkozéja, testvértelepiilési talél-
" 0z6
TARGYALT NAPIRENDEK: VIIIl. Hagyaték — aLémdékozés az énkorményzat részére
. Dunaferr Repiil&klub — a repiilstér jovéiével kapesolatos kérések IX. Kozulr)kekzelm ozzéjtrulés
IIl. Telepiilésrendezés, HESZ (sz.e.) X. Egyebel
lll. A Kisapostagi Mosolykert Ovoda tajékoztatéj Kovetkezs képvisels-testiileti Glésiink tervezett idSpontja:
IV. Bursa Hungarica Osztondijpalyazat 2019, évi fordulé 2018. oktéber 29. 16.30 éra.
V. Aktiv kerékpdros turizmusfejlesztés Kisapostag és Dunatjvéros
kézot Minden érdeklédst szeretettel vérunk!

Programok az oszre

Okiéber 23. - Nemzeti Unnep November 7. 17 éra - Egészséges és tudatos élelmédra nevelés eléadas
- 16 érétdl a Kultarteremben a SKICC Miivészeti Egyesiilet - dr. Kemény Janos orvos eldadéasa

kidllitasanak megnyitéja
— Emlékmiisor 1956 héseinek és aldozatainak tiszteletére,
uténa koszorozés a kopjatandl

November 9. - Marlon-napi vigussé%
- 16 orétdl az iskoléban és az dvodaban kézmiives foglalkozas
— 17 érétél Méarton-napi lampés felvonulas

November 1. - Megemlékezés a femelgben — Holle anys babszinhaz a Jobarétok babesoporttal

e 3 . — Unnepi miisor és szeretetvendégség az evangélikus templomban
— Selmeczi Géza evangélikus lelkésszel Unnepi miisor és szerefetvendégség g B
November 30. — Adventi késziilédés
November 2. - Bérgyégydszali szlirévizsgdlatok — Ajandék, koszord, asztaldisz készitése a Kultirteremben

— Részvétel: CSAK elézetes iddpont egyeztetéssell

Telefon: Kazséghéza Titkarség, (25] 506-580, December 1. — Adventi jétékonysagi vasar

- 10-16 éréig az evangélikus templomban, kishazban,
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forradalom héseire
és aldozataira emlékeziink!

MEGHIiVO

EMLEKMUSOR SKICC KAMARA KIALLITAS

2018. oktdober 23-an és
16 orai kezdettel

2 Kiirteremben, maid MESELO DALOK ELOADAS
a kopjafinal.

Sabadiokt ekl 2018. OKTOBER 23. - 16 o6ra

szeretettel!

KISAPOSTAG, KULTURTEREM
(Kézseéghaza, Petdfi Sandor u. 63.)
A kiallitast megnyitja:

PATS DANIEL

Eldadas:

MESELGO DALOK

) Szerepldk: :
BOZNANSZKY ANNA < BUZASI FANNI
MUNKACSI ADAM - PAPP KINGA LIVIA

Kisapostag Kozség Mindenkit szeretettel varunk!
Onkormanyzata




Adatik tudtara kicsinek és nagynak...

Szeptember 22-én a hagyoményokhoz hiven megtartottuk a sziireti
felvonulast és balt, Az eseményt Kosszo felkészilés elézte meg. A fel-
vonulé tancos fiatalok joliustél heti rendszerességgel gyakoroltak azt
a négy tancot, amit mér szileik is tancolhattak sol éwerezel&r. Nagy
megtiszteltetés ez, és él6 hagyoméany. Bar a jelentkezsk idén kevesen
voltak, mind&ssze 8 pér, de Gjra bebizonyitottak, hogy a helyi falusi
kultorat meg kell, és meg is lehet élni.

A sziireti felvonulds a hagyomanyoknak megfelelSen zajlott. Farkas
Timea és pérja, Horvéth Krisztian, mint biréné és biré vették ét erre a
napra a kézhatalmat 13 érakor a Hivatalban Nagy Attila polgarmes-
tertsl. A cs8szfiok és csészlanyok tanca mellett a racalmési Barina
Tancegyittes mezétaldi tancait férhaﬂék az érdekl8dsk. A felvonulésra
elkisértek minket kisebb gyermekek is. A hagyomany8rzést nem lehet
elég koran kezdeni. A kisbiré, Markli Balazs mindenkit meghivott az
esti balra, és versbe foglalt néhany jeles eseményt a falu idei évébél.
Ot élloméson vendégelték meg a fiatalokat, akik egy kis tanccal, mu-
latsaggal hélalték meg o térédést. Eziton is készdnetet mondunk o
vendéglatéiknak. Kun Janos kisérte a menetet, Az apajpusziai csiké-
sok, ahol volt ra lehet8ség, csikésbemutatét tartottak.

Az esti balon vendégiink volt a Sinecnice Ténccsoport Dunaegyhé-
zérél. Hazai és szlovc'si tancaik megalapoztak a hangulatot. A kisa-
postagi szireti téncosok nyitétanca idén is sikert aratott. A “cigényok
cigényténca” utén a hajnalig tarté szireti bél vehette kezdetét. A ze-
néré| Tori Tibor és bandéja gondoskodott. Az éjféli tanc nagyon meg-
haté volt. Apék és fiaik, anyak és lanyaik, régi és 0j tancosok egyitt
ropték a Kossuth-ot, Biiszkeséggel t6ltst el minden jelenlévét. A balon
velink mulattak Véagashuta testvértelepilésiink “kévetei”, a dunaegy-
hézi testvértelepilés tancosai.

A rendezvényt tdmogattak:
Kisapostag Kézség Onkorményzata, Duna menti Regiondlis Nép-

f8iskola, Dunaferr Ifi Szervezet, Kisapostagi Polgérérség, Haldszkert
Kocsma, Gine Konyhdja, Supermol Kit., Hungéria Presszé, Evan-
gélikus Gyilekezet, Nyugdijas Klub, Id. Virag Béla, Kurucz Tamés,
Szabd Sandor, Rideg Atus, Dr. Horvath Agota, Szilagyi Lajos, Ida
ABC, Markli Jénos, a Pék csaléad.

Nagyon készénjik mindnydjuknak a segitséget,
témogoatdst, felajénlést




Nyugdijasaink a Margitszigeten

Béatraké o szerencsel A Kisapostagi Nyugdijos Klubbal az &szi Mar-
gitszigetre kirandultunk ebben a gyényéri oktéberi észben, a leghd-
vosebb, szeles, szemerkéld esds napon. Nem dztunk, csak faztunk, jol

elféradtunk, de sok szépet lattunk. Elmény volt a vonatozés, villamo-
sozés, gyaloglés is ebben az ,autés” vilagban. Reméljiik, legkézelebb
szebb id&jaras lesz!

Az Orszdagos Kényviari Napok programja

Iddén negyedik alkalommal rendeztik meg kisapostagi programunkat
a Bene(?ek Elek Tagiskolaval, az Orszégos Kényviéri Napok kerefé-
ben, melyhez — a tavalyi évhez hasonléan, immér mésodik alkalommal
- csatlokozott a Mosof),/ke,rr Ovoda is.

2018. a csalédok éve. lgy o rendezvény f6 emdija is a csaldd volt,
az o csalédnak szolt.

A Mosolykert Ovoda gyermekei A kesztyli cim( kedves, révid kis
mesejétékot adtdk elé a nézék nagy éromére, hiszen ki ne olvadt volna
el a sok kis péttdm édes szinjatszasatsl?

Az ovis.oﬁ> utan kévetkeztek az iskola tanuléi, akik mésorukkal a
+mindennapjainkba” engedrek betekintést. Azok a népi hagyoményok

keriltek teritékre, melyekkel az utébbi idében megismerkedtek. Ezek
a szokésok, tradiciék kétnek 8ssze benniinket, embereket, formélnak
kézdsséggé, és alakitiak kultorankat. Ilyen példaul a szireti bél, és a
még eldttink lévé Mérton nap. .

K&széndm szépen a részvételt az Ovoda és az Iskola didkjainak,
valamint minden kedves vendégiinknek, aki elistt megtekinteni a gye-
rekek miisorét. Tovéibbé killén készéndm az isLola— és dvodapedagé-
gusoknak az egyiittmikédését, valamint, hogy minden évben szinvo-
nalas programot szerveznek nekiink, és felkészitik a gyerekeket az elé-
adésra.

Farkas Cintia




Iskolai hirek

Nagyon vértuk mér, hogy kezdédjén az iskola, mert igy Ojra egyitt
lehettiink baratainkkal. Az elsésok Lqmqr beilleszkedtek, és mér az is-
kola hivatalos tagjai.

Szeptemberben budapesti kirandulassal készontsttisk az évet. 1zgal-
mas utunk sorén kiprébéltuk a gyermekvasutat, és egy kénnyi erdei
séta elvezetett minket az Erzsébet kilatoig.

Mésnap is |6l szérakoztunk a Mihély napon az ovisokkal. Nem sok-
kal késgbb o kanyvtéri felolvasén egy fonét adtunk els. Mindenki el-
faradt, de a munka nem fogyott el.

Felavattuk az elséscket.

Megemlékeztiink a 13 aradi vértanira és a Budapesten kivégzett
Batthyéiny Lajos miniszterelndkre.

Lassan jn az 8szi sziinet, de addig is faradhatatlanul folytatiuk o
tanulést.

Sés Benedek




Sportsikereink

Kollar Kristéf (17) kenus

Pér héttel ezelétt Gjabb nagy sikereket ért el kenusként egyéniben, pé-
rosban és négyesben is Kollér Kristéf, aki 2009 éta versenyszeriien
edz ebben a vizi sportagban.

Kristéf Pakson, az Energetikai Szakkézépiskoléban tanul, és az
Atomerdmii SE Kajak-kenu szakosztélyéinak versenyzéje. 2011 6ta
vélogatott kerettag. Tavaly a marathon EB-n 18 kilométeren 2. helyen
végzett Hodovén Déviddal a parosok versenyében, idén szeptember
15-én pedig a lengyelorszagi Poznan véroséban, az Olimpiai
Reménységek Versenyén vett részt. Eredményei: 200 méteren pdros-
ban [Hodovén Déviddal) aranyérem, 500 méteren 4-esben |. hely,
1000 méteren parosban II. hely, 1000 méteren egyéniben IV. hely.

Gratulalunk az fjo kenusnak o kivéld eredményekhez, és tovébbi
sikereket kivénunk!

Mini bélcséde
Kisapostagon

2018. dprilis 12-én nyitotta meg kapuit a kisapostagi mini
béleséde, amely he|yif(,eg az évodéban mikodik. A téréhe-
lyek széma 8, ha a gyermekek a 2 évet betsltstiék, ha 2 év
alattick is vannak, diior 7). Ennek megfeleléen jelenleg telt
héz van 7 gyermekkel is.

A kicsikrél Palinkés Edina intézményvezetd, kisgyermek

ondozé, Incze Zsanett dajka és Héring Zolténné részmun-

Eaidﬁs dajka gondoskodik.

A béleséde reggel 6-181 16 éréiig tart nyitva, nyéri sziinet
- az évodéhoz hasonldan — augusztusban van.

A bélesdde szabad féréhelyei bérhonnan feltslthetsk. El-

s6sorban olyan 3 év dlatti kisqiosmgi gyermekeket fogad

az intézmény, akiknek az anyukéja mér ojra dolgozik, de
a Baracs Duna-parton (iidiil&évezetben) él8, dolgozé anyu-
kék gyermekei is jarnak ide bolesibe.

A kisapostagi mini béleséde sok szeretettel vérja a sziil8ket.

Sorozatunk részeként — némiképp rendhagyé méden — irunk evangéli-
kus lelkésziink, Stermeczki Andrés televizios vetélkedében valéd részvé-
telérsl, leginkébb a motivaciéjérél, ami egy olyan iizenet, ami min-
denkinek a szivéhez kell taléljon. Andrés lelkész or a Ninjo warrior-ban
éllt rajtvonalhoz, és t8bb, erdt, ruganyosségot, ligyességet, allé-
képességet kivand feladatot sikerrel teljesiteft, mignem az 6tédik perc
tajékén elvétett egy mozdulatot, és a vizbe esett, ami egyben a kiesést
is jelentette szaméra. Mégis, hatalmas sikerként kényvelhetjik el, hogy
a 48 éves, négygyermekes csalddapa és férj, aki okleveles mérnsk és
hivatdséra nézve lelkész is egyben, j6 példaval jar elsl a jové nemze-
dékei szaméra. Emlékezetesek szavai, amelyek o bemutatkozé filmben
hangzottak el, idézem:

«Egy lelkésznek o feln&itek mellett a gyermekekkel is kell foglalkoz-
nia. Eppen ezért kalandparkot épitettem, &s o templom homlokzatéra
pedig egy mészéfalat. A Ninja warrior-ra pedig azért jelentkeztem,
mert a szészékrél az ember beszélhet, prédikélhat, de ha meg is va-
|6sitia, az mér valami. Erés vér a mi Isteniink.”

Kisapostag (és Dunagjvéros is) biiszke Andrés lelkészére!

— kk -

INGYENES
JOGAORAK
KISAPOSTAGON

Varunk minden érdekl8dét sok szeretettel, aki
meg szeretné tapasztalni a jéga jotékony hatasat.
Csak kényelmes ruha sziikséges, matrac és

minden egyéb felszerelés van a teremben.

2018. november 5., 8., 12.,19., 22-én
18:15-19:15-ig

Az érakra elSzetes bejelentkezés szikséges az
info@jogaklub.hu e-mail cimen vagy a
+36-30/396-2227-es telefonszémon.

Kisapostag - Kultar




Mosolykert Mozaikok

Orvendetes az évodank életében, hogy a
2018/19-es nevelési évet két csoporttal indit-
hattuk.

A Csibe csoport osztatlan kiscsoport.

Ovodapedagégusai: Kenyérné Lendvay Ka-

talin, Szentandréssy Olga.

Dajka néni: Pékné Papp Méria (Manyika)

A Szivarvdny csoport osztolt, nagy-vegyes.

Ovodapedagégusai: Tath Judit, Rgzd llona.

Dajka néni: Kiss Dénesné (Eszter)

Munkénkat segiti és a testi taplélasunkrél gon-

doskodik: Kulics Brigitta

Uj udvari, mozgésfejleszts jatékok drvendez-

tetik meg o gyermekeink mindennapiait.

Ha szeptem%er, akkor Mihaly nap...

— Ha Mihély nap, akkor vésér...

— Ha vésér, akkor Léghajé Meseszinhéz; évo-
désaink vers- és népdalesokra; népi, iigyes-
ségi jarékok; fabatka...

- Ha fabatka — sok? —, akkor irény a vésér...

— Ha vésar, akkor a bélesisek, ovisok, iskold-
sok, sziildk, nagysziilsk, testvérek, rokonok
egyiitt...

- Ha egyiitt vagyunk, akkor az dsszefartozés,
a nagy kézosséghez vald tartozds érzése
erésidik.

Téth Judit




Egy Kert, tele Mosolyokkal

Hosz perc zotykslédes, egy-két éles kanyar, és néhany piros lémpa
utén nyomom a zéld gombot; az ajté pedig kométosan nyilik is.
Hérom pici lépcss, két pici csip8s reggeli fuvallat az arcon, egy hét-
raforduﬁ']s, és méris az évodémmal talélom magamat szemben, Ki-
sapostagon. Még mindig furesa, mennyire hatalmas, milyen lefisztult
és mennyire szép, csak maga az épiilet is! Mar mésodik hete, hogy
mindig récsodéﬁ(ozom, majd uténa étfut az agyamen a gondolat:
ez mér az én évodéam. )

Megkezdédétt a Kisapostagi Mosolykert Ovodéban az 6 nevelési
év, ami olyan mindennapos do|ognaz hangzik, de nekem nem az.
ﬁzémomra az egész még mindig, minden egyes nap teljesen djnak

at.

Minden nap récsodélkozom arra, amit ebben az évodéban lét-
rehoztak. A szinek, melyek kérillvesznek minden egyes pici négy-
zetméteren, még egy Fefr/u')'rr kedvét is meghozzék arra, Eogy Bar-
bie-t picit kibékitsék Kennel o jatszasz8nyegen.

A hatalmas csoportszobdk, melyek méreténél idedlisabb nem is
lehetne 18 izg8-mozgé lurkénak, azt sugalligk: na igen, itt aztén
korbe lehet pofogni, Gsszekapaszkodva, vasitként a szobét! Arrdl
nem is beszélve, hog dnnyiﬁ:t]td jaték van, hogy o csoportszoba
berendezésekor minden pici zegzugba tudtunk tenni varamir, eg
milliméter sem maradt iiresen! Ami pedig biztos: soha nem gono|off
tam volna, hogy a szines papirok, zsentlidk, festékek, ecsetek &s min-
den més lavanya ennyire boldogsaggal télti el a szivemet. Hisz itt
mindenbsl annyiféle dll a rendeﬁ(ezés[inkre, hogy ennek a tudata
még 8 év utén is megdobbantotta a szivemet! Es még sorolhatném,
és még éradothtné?g és még mesélhetnék, annyi de annyi minden
van, amire minden nap racsodélkozok ebben az 6vodéﬁqn, még
amellett is, hogy néha az izgalomtél se lattam, se hallottam; hiszen
én is 0] vagyok itt.

Hidba, teliesen mindegy, midta van a pélyén az ember fia, (ez
esetben lénya) mindig izgul picit az 0j helyeken, és azt hiszem, erre
nincsen semmilyen tonfogl’yom, mely segitségével a hidegvéri hig-

adtsagot el lehet sajétitani. Igy voltam ezzel én is, sét, hogy 8szinte
Eegyek, az elsé reggel le sem mertem szélini o buszrél, hiszen a vé-
rosi 6vodékon kivﬁ?nem ismertem még semmi mést. De az 6] kolle-
gdim mosolygd idvozlése, segitékészsége, a Gvé néni pdrommal
szinte azonnali egy hullamhosszra keriilés, azt hiszem, picit mégis
felért egy tanfolyammal.

Egy i?yen csapattal a beszoktatés zékken&mentesen megkezdsd-
hetett szeptember 3-én, a Csibe néven indult csoportban, habér van
egy-két sirds, néhény alkudozas a ,csak egy picit hiviuk fel anyat!”
ci?(lusbéL de a dajka néni és mi, 4vé nénik mér gyakorlottan atlatunk
a szitén, és iigyesen veszink minden akadélytl

Mikor pedig a nap végéhez kozeledve feléllok, és kariilnézek o

yerekekkel re?i csoportszobamban, és sok-sok mosolygd aprésagot
atok, mindig rajévok: hat ezért Mosolykert a mi évodénk neve.

Mert itt moso||yb6| annyi van, mint tavaszi kertben az illatos vi-
réigbdl, mi pedig, évé nénik, hét: mi vagyunk a mosclynéveszts kis
kertészek!

Szentandrdssy Olga
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Kisapostagi csapat
a XXIX. Kalocsai Paprikafesztivalon

2018. szeptember 14-15-én rendezték meg Kalocsa véros jeles iin-
nepét, a hagyoményos paprikafesztivélt, ahol ez alkalommal kisapos-
tagi csapat is megmérette magét. A csapat tagjai voltak: Rideg Attila,
Nagy Kéroly, La]ﬁé Mihaly, Héring Zoltén, Héring Zoltanné.

A rendezvény mésodik napjén, szombaton zajlott a Szabadtizi
Lovagrend és a Magyar Nemzeti Gaszironémiai Szdvetség nevével
Fém]egfzerr fézéverseny. A Szent Istvéan kirély templomban tartolt szent-
misét kovetéen, Németh Jézsef Venesz-dijas mesterszakécs készénté
szavai utdn o Bogrécsszinpadon eldsrdiilt a képzeletbeli startpisz-
toly, alagytitottak az Ersekkert felé vezetd sétényon a XXII. Paprikés
ételek fézdversenyén (és bent a kertben a sziirkemarha pérkslt f6z6k
V. versenyén) a t5bb mint hatvan bogrécs ala.

Ezoton is készonet a finom ételért, a szinvonalas vendéglatasért és
Kisapostag j6 hirevének dregbitéséért a kisapostagi csapatnak!
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GYORSHIR

2 2

Dalkorink kivalo mindsitést szerzett!

A

Nagy drommel és biiszkeséggel adjuk hiril a gyorshirt,
hogy 2018. oktéber 12-én, Kecskeméten,
a KOTA Népzenei MinGsitén a szakmai zs(ri
KIVALO mindsitést {télt
a Kisapostagi Lilaakdc Dalkor részére.
A dalkér somogyi dalesokrot adott eld,
és ezzel vivta ki a zs(ri elismerését.
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Szivbdl gratuldlunk és tovdbbi sikereket kivanunk!




VARDAI

Svédmasszazs

A svédmasszézs relaxalé, oldja a feszlltséget és seqit lekizdeni az
alvaszavart. S6t, bizonyos esetekben a fajdalom csokkentésére is
kivaloan alkalmas. Nemcsak lelki, de olyan szervi problémakban is
segitséget nyUjt, mint a magasvérnyomas, emésztési zavarck, gerinc-
bantalmak, izomfajdalom. A masszazs sordn az egész testet &tmasz-
szirozzak, a talptdl a fejig.

Indiai fejmasszazs

Ep testben ép lélek! Szépség és egészség fejmasszazs segitségével.
Az indiai fejmasszazs eqy nagyszerd, lassu relaxdlé kezelés. Rengeteq
jotékony hatdsa van, tébbek kézt: oldja a stresszt, a szorongast, ki-
sebb foktl depressziat enyhiti. Mélyebb, nyugodtabb alvast ériink el.
Letisztulnak a gondolatok.

Lavakdves masszdzs

Egyes forrasok szerint még az &smagyarok samanjai is hasznéltak a
gyogyitashoz felmelegitett és testre helyezett kdveket. Javitja a vér-
keringést, ennek koszonhetéen a vér jobban atjarja a szoveteket. EI6-
segiti a tapanyagok felvételét, illetve a toxikus és salakanyagok le-
adasat. Immunerdsitd, optimalizélja a verejték-elvalasztast. Relaxacios
zene mellett, sajatos ritmusban zajlik a kezelés.

Talpreflexologia

Mivel a talpunkon tébb, mint 70 000 idegvégz&deés talalhatd, ezért
szakszer(i tudassal innen az egész testlnk irdnyithato. A talpon ugy-
nevezett szervzéonak/reflexzénak taldlhatok. Ha ezeket a zéndkat
megfelel§ pontnyomassal, tudatos ujjnyomassal ingereljik, az ideg-
palyakon keresztill a vegetativ ideg-
rendszer korrekciot hajt végre szerve-
inkben, ndvelni tudja a hozza ren-
delt szerv vérb&ségét, javitja anyag-
cserejét, a nyirokkeringést, ezaltal
serkenti a szervezet &ngyogyité ere-
jét. A reflexpontok nyoméasaval javit-
haté a zénanak megfelelé szerv, test-
tajék egészséges energiaellatasa. Ha
a helytelen taplalkozas, életmod
miatt felszaporodnak a salakanyagok
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rakodasok elmasszirozasa, a szervezet igy megszabadulhat a salak-
anyagoktol, méreganyagoktél. Megfelelé hozzaértéssel allapotfel-
mérésre is hasznalhaté. Alkalmazhaté tovabba orvosi kezelések ki-
egészitéseként, rehabilitacio esetén, illetve prevencidban, tehat be-
tegségek megel§zésében.

A reflexolégia torténete

A reflexolégia a keleti orvoslas egyik tartopillére, évezredes a multja.
A legrégebbi kezelési modok egyike: megkdzelithetéleg 5000 éves
multra tekint vissza. A reflexoldgia elemei felismerheték Egyiptomban,
Kindban, Indidban, Mezopotdmiaban, tovabba az &si maya, azték,
inka civilizaciékban is. Ekkor kilénbdzé szertartasok folyamatéba be-
épitve végezték a masszazsokat. Ezek eleinte 6szténds, megérzéshbél
fakado, késébb tudatosabban hasznalt fogasok valtak.

Aromaterdpids masszazs

Az aromaterapia olyan, névényekbél kinyert, terapids vagy kozmetikai
célokra eldallitott olajok hasznalata, amelyek révén elésegithetjik az
egészség megdrzését, a szervezet egyensulyanak fenntartasat, hely-
redllitdsat, valamint a j6 kdzérzet biztositdsat. Az aromaterapiat mar
évezredek 6ta haszndljak, célja a felfrissités, a relaxalas, vagy akér a
csébitas, de a testapolds és a gyogyitas is. Az illdolajok erds, aroma-
tikus anyagok, amelyek fakbdl, bokrokbdl, cserjékbdl, viragokbél,
gyogynovényekbdl nyerheték ki. Valamennyi olajra sajat, egyedi ké-
miai &sszetétel jellemzd. Az illdolajok bonyolult, szerves anyagok, na-
gyon illékonyak, levegével érintkezve nagyon hamar elparolognak.
Az emberi szervezet egészére képesek hatni, mind a fizikai tinetekre,
mind pedig a viselkedésre, hangulatra, lélekre. Az illéolajok az un. szi-
nergia elvén mikodnek, ami azt jelenti, hogy két vagy tobb olaj
egyutt, egymas kélcsdnhatasdban sokkal hatékonyabb, mint az egyes
olajok kdlén-kdlén. Tehat példaul, ha
fajdalomcsillapitasra van sziikségink,
jobb, ha 3 fajdalomcsillapité olajat ke-
veriink @ssze ahelyett, hogy csak a
harom egyikét hasznalnank énmaga-
ban. A callux labpeeling egy savas
hamlasztasos eljaras, ami inkabb egy
wellness élmény és nem pedik(r ke-
zelés. Teljesen higiénikus, fajdalom-
mentes, nem hasznalunk szikét (kést)
&s csiszologépet. Nincs sérilésveszély,

a testben, és nem tudnak természe-
tes Uton eltavozni, a szervek karosodnak, és a reflexzéniban leraks-
dasok képzédnek. A szervezetben energiablokkok alakulnak ki, ram-
lik a sejtek anyagcseréje, a szervek, szervrendszerek mikddése. Az
érintett zondkban kulénbdzé nagysagu kristalyos gdboket tapintha-
tunk ki, amelyek érzékenyek, sét fajdalmasak is lehetnek. A cél a le-

ezert teljes biztonsaggal alkalmazhatd
cukorbetegeknél és vérzékeny vendégeknél. Gyors, hatékony médja
a bérkeményedések és a szaraz repedezett bér eltavolitdsanak. A ha-
t6id6 15-30 perc kézétt van, a lab dllapotatdl figgéen.

A felsorolt kezelésekkel varok minden kedves érdeklédét, testi-lelki
felfrisstlésre vagyét! {(Hirdetés)

Bejelentkezés csak telefonon: 06 30 175 3326

Megujul a dunaijvarosi fedett uszoda

A dunatjvérosi Fabé Eva Sportuszoda felett eljart az idé. A feldjitas
t6bb hénapja alatt az uszoda zérva tart. Doriné Tibay Emesét
kérdeztik o #6marél, akinek két fia is Uszéversenyz8, és érinfettek a
témaban.

- Hogyan hat rétok az uszoda bezérasa?

— Bence fiam jv6 8szt8l amerikai sportészténdfjjal szerene az USA-
ban tovébbtanulni. Nagyon nehéz lesz idéket javitania az elkévetke-
zendé versenyeken, pedig az nagyban emeli a felajénlott szdzaléko-
kat. Mété most kezdte o kdzépiskolét, ami mellett mér amigy is nehéz
napi két, tsbbérés edzésen részt venni. Mivel az edzéseket tsbbnyire
Ivanesan tartiak, most reggelente a fél hatos busszal kell elindulniuk,
vagy este érnek haza 8 kériil. A szombati napot teljesen elveszitik,
mert kétszer is utazniuk kell Ivéincséra. Amikor vasérnap verseny van,
semmit nem tudnak pihenni hétfére. Es igy megyiink bele o télbe.
Hideg kinti medencés reggeli edzéssel, csoszés, havas téli utakkal, ro-

8

hanva edzés utén a suliba. Nagyon féltem 8ket o tolhajszoltségtél is,
mert persze kézben az iskolédban is helyt kell allni.

— Milyen eredményeket értek el mostandban a fiok?

— Bence idén nyéron II. lett 200 m héton, a Budapest Open nyilt nem-
zetkdzi versenyen, valamint 400 m gyorson VII. Most hétvégén 3 szém-
ban is indult a Révidpalyas Vildgkupa budapesti forduléjén, a Duna
Aréndban. Elsé éves felndtt Gszoként sokadik lett, de ciz élmény nekiink,
nézéknek is feledhetetlen. Legjobb eddig elért eredménye Orszégos
Baijnokségokon V. hely egyéniben, valtéval felnétt OB-n IIl. hely, vidék-
bainoki cimek. Maté a Jévé Bajnokai programban vesz részt, ahol kor-
osztélyonként vélogatiak ki Gszékat. Havonta egyszer régiénként kdzss
edzés, eldadasok, edzstaborok, és minden évben megjelentemnek réluk
egy évkényvet. Idén nyéron a véltéval IV. helyet értek el az Orszégos
Serdiil§ Bajnokségon, tavaly kétszer is lll. helyezettek lettek.

— kk szerk. —
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