FELHIVAS INGYENES TRENINGEKRE

A helyi 6nkorményzat tdmogatasaval korlatozott Iétszammal, ingyenes

MOTIVACIOS TRENING”

indul tobb kiscsoportban 2018. szeptembertél azoknak, akik:

* 50 év feletti aktiv korG emberek

* kisgyermeket nevel6, GYED-en, GYES-en lévd személyek
és munkaba visszatérék

* megvaltozott munkaképességliek

* palyakezdé vagy 25 év alatti fiatalok

* elmalt fél évben munkanélkiliek voltak

* alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek

* egy vagy tobb eltartottal élnek egyeddl

HATEKONYSAG * KESZSEGFEJLESZTES * EGYUTTMUKODES
MOTIVACIO * ONISMERET ¢ STRESSZKEZELES

— Csoportos coaching keretében hatékonysag- és készségfejleszté foglalkozasokra kerdl sor
elméleti és gyakorlati szinten, hogy ne csak a MIERT-ekre, hanem a HOGYAN-okra is rataldlj!

— A 3x10 6ras tréningen sor keriil az egytittm(ikddés, a hatékonysag, a motivacio, az dnismeret,
a jovékép épitésére, valamint konfliktus- és stresszkezel6 médszerek elsajétitasara.

Milyen valtozasra szamithatsz?

A foglalkozasok sordn megismered a sajat életedet miikodtetd eréket. Megtanulod, hogyan
lehetsz jelen testben és |élekben egyarant, igy sokkal hatékonyabb és kiegyensulyozottabb
életet élhetsz, problémamentesebben, sikeresebben és szabadabban gondolkodhatsz.

A tréningen valé résgvételrdl végiil tanvisitvdnyt dllitunk ki.

Jelentkezni és a részletekrdl érdeklédni lehet:

személyesen keddenként a Kozséghdza foldszinti hivatalaban,
Farkas Ildiké szervezetpszichologusnal vagy az ifarkas52@gmail.com cimen, illetve
szeptember 22-én, a Sziireti Balon, az EFOP satornal.

A jelentkezSknek ingyenes étkexést biztosit ag onkormdnyzat
a tréning alatt és a Sziireti Bdlon egyardnt.



